
日本福祉大学　水泳部　

水泳クリニック

11：
15～

水泳部
による

模範泳
法も

ござい
ます！

対象：小学1年生～6年生
初級コース：クロール習得を目指します
５０ｍコース：５０ｍ完泳を目指します
育成コース：ベストタイム更新を目指します

お問い合わせやお申し込みは受付までお越しください！

8/16（日）
10：00～11：30

アクアマリンプラザ　☎0562-32-0107

定員：各20名 料金：一般　￥2,000
　　　会員　￥1,000 

※当日は最大4コース使用します。

日本福祉大学水泳部
【パラ水泳】

　井戸夢翔（パラ競泳　クラスS10 ）

   アジアパラ代表選手に内定！

水泳部は障害の有無に関わらず、全員が一緒に練習しています。

「水泳は人間形成の道なり」を理念とし、競技力だけではなく

人間力の向上にも力を入れています。

昨年度はパラ選手が全国大会で優勝し、女子はインカレ出場を

果たしました。今年度は今まで以上にチームの団結力を

大切にし、メンバー全員で高みを目指して練習に励んでいます。

トレーニングやフォームはスポーツ科学による研究を積極的に

取り入れ、先進的な練習を行っています。
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