
立ち上がりテスト&腸のお話です

６/３０（日）
10:30～16:00

★アクアマリンプラザ★
にて

セミナー開催します

・９/１５（月祝）
11:30～12:00

立ち上がりテストにより
【運動機能】

の目安を測定いたします。

腸に関するお話をいたします。

1部

2部



骨強度測定＆ヨーグルト試飲会

６/３０（日）
10:30～16:00

右手首でカンタンに測れます♪

★アクアマリンプラザ★
にて

イベント開催します

・９/１５（月祝）
10:00～16:00
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