
場 所

定 員

料 金

日 時

講 師

二次元
コード

お電話、または下記二次元コードからお
申し込みください。

お 申 し 込 み

0562-32-0107
愛知県知多市緑町10番地

アクアマリンプラザ

アクアマリンプラザ

先着15組（保護者は２名まで参加可）

500円

KASHIMA先生
（管理栄養士免許・栄養士免許取得）

月月2025年2025年 14:45〜15:15　日 (月)日 (月)1 13

親子ヨガに参加された方は無料でご参加いただけます！

子どもと一緒に楽しく学ぼう!子どもと一緒に楽しく学ぼう!

0歳から5歳のお子さんをお持ちの親御さんへ、
楽しく学べる食育セミナーを開催します！

食卓から、親子のコミュニケーションを作る大事な時間。
心と体を整えて楽しい食育をしていきましょう！

育セミナー食

申 込 開 始 日 12/1（日）より開始


